
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する「トマト」は、富山市
と や ま し

の吉岡
よしおか

地区
ち く

でハウス内
ない

で

栽培
さいばい

されています。 

富山市産
と や ま し さ ん

の「トマト」は、５月
  がつ

下旬
げじゅん

から７月
  がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろまで出荷
しゅっか

されて

おり、ハウス内
     ない

である程度
て い ど

成熟
せいじゅく

させてから出荷
しゅっか

されるため、味
あじ

が濃い
こ  

のが

特長
とくちょう

です。 

「トマト」には、赤色
あかいろ

の成分
せいぶん

でもあるリコピンが豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふく      

おり、

抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が期待
き た い

されます。 

 リコピンは、加熱
か ね つ

することで体内
たいない

吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が向上
こうじょう

します。生
なま

で食
た

べるの

も良
よ

いですが、ぜひ、卵
たまご

やお肉
  にく

、その他
  た

の野菜
や さ い

とさっと炒めて
いた   

食べて
た   

みてく

ださい。 

 

生産者
せいさんしゃ

：中田
な か だ

農園
のうえん

 


