
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に使用
し よ う

する「にら」は、南砺
な ん と

市
し

で栽培
さいばい

されています。  

栄養
えいよう

満点
まんてん

な天然
てんねん

海藻
かいそう

「アルギット」を肥料
ひりょう

として使用
し よ う

し栽培
さいばい

さ

れていることから、「アルギットにら」と呼
よ

ばれています。 

 「アルギットにら」は、肉厚
にくあつ

で葉先
は さ き

までハリがあるため、品質
ひんしつ

が保
たも

たれ、食
た

べ応え
ご た  

があるのが特長
とくちょう

です。毎日
まいにち

、生育
せいいく

状態
じょうたい

の

確認
かくにん

を行
おこな

い、水
みず

やりや、液肥
え き ひ

のタイミングを決
き

めています。 

 「にら」には、免疫力
めんえきりょく

向上
こうじょう

や、健康
けんこう

をサポートする栄養素
えいようそ

が

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。こだわりの栽培
さいばい

方法
ほうほう

で作
つく

られた「にら」

を食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

に負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

生産者
せいさんしゃ

：寺西
てらにし

さん 


