
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に使用
し よ う

する「きゅうり」は、新川
にいかわ

地区
ち く

（入善町
にゅうぜんまち

、朝日町
あさひまち

）で栽培
さいばい

され

ており、「新川
にいかわ

きゅうり」と呼
よ

ばれ親
した

しまれています。 

 「新川
にいかわ

きゅうり」は、表面
ひょうめん

にあるイボがしっかりしているのが特長
とくちょう

で、

きれいな水
みず

で育
そだ

つため、みずみずしく鮮度
せ ん ど

抜群
ばつぐん

です。旬
しゅん

は、４月
がつ

～７月
がつ

、９

月
がつ

～１１月
がつ

です。 

「きゅうり」は９５％以上
いじょう

が水分
すいぶん

と言
い

われていますが、カリウムという

栄養
えいよう

素
そ

を含
ふく

んでいます。そのため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体温
たいおん

調節
ちょうせつ

にぴったりの野菜
や さ い

で

す。 

これから、暑
あつ

い時期
じ き

が続
つづ

きます。きゅうりの他
ほか

にも夏
なつ

野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べ

て暑い
あつ  

夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 


