
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

されている「しめじ」は、安全
あんぜん

で清潔
せいけつ

に保たれた
たも     

環境
かんきょう

で一株
ひとかぶ

一株
ひとかぶ

丁寧
ていねい

に作られて
つく      

います。 

しめじは、約
やく

９０日
にち

程
ほど

で収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

えます。野生
や せ い

のしめじは苦味
に が み

が強
つよ

いのが特長
とくちょう

ですが、食
た

べやすいよう研究
けんきゅう

を重
かさ

ね苦味
に が み

のないしめじを作
つく

っ

ています。 

 しめじなどのきのこ類
るい

には、カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を促進
そくしん

するビタミンＤや、

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

冷凍
れいとう

や加熱
か ね つ

をすることで、栄養価
えいようか

が高
たか

まる食材
しょくざい

です。食卓
しょくたく

にきのこを

使用
し よ う

した一品
いっぴん

をぜひ取
と

り入
い

れましょう。 

 


